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　読み語りに興味がある方、声を出す楽しさを体験しましょう。「良く聞
くことのできる耳と声を出すための仕組み」を知ると、声を出すことが
楽しくなります。

読み語りのための
　　　　　ボイストレーニング体験講座
～だれでもできるボイトレ！読み語りで元気になろう～

日時
場所
対象
講師
定員
申込方法

9月 29日（土）午前 10時～正午　
生涯学習センター 4 階  講堂（千住 5-13-5 学びピア 21）
16 歳以上の方
山下芳子 氏（足立区演劇連盟事務局長・演出家・朗読指導者）
40人（抽選）　費用　無料

※定員に満たない場合は 9月 10日（月）から
　電話で先着順に受け付け

9月 7日（金）までに電話またはハガキ
ハガキの場合、 ①講座名 ②郵便番号 
③住所 ④氏名（ふりがな） ⑤電話番号を記入し、
郵送（必着）。

声を出す前に、身体をほぐします

郵　便　往　復　は　が　き

１２０ 0 0 3 462
円
往信

　ハ
　ガ
　キ

　北千住駅前の大型ビジョンでもその歌声が流れている千住在住のシン
ガーソングランナー ®ＳＵＩ（大地　穂）氏が、音楽や走ること、そして
まちへの思いを語ります。皆さんへの応援歌もお届けします！
日時
場所

対象
内容

出演

定員

9月 28日（金）午後７時～８時 30分（開場：午後６時 30分）
生涯学習センター 4 階  講堂（千住 5-13-5　学びピア 21）
※開場前はお待ちいただく場所がありませんので、開場時間にあわせ
　てお越しください。
どなたでも　※中学生以下は保護者の同伴が必要です
シンガーソングランナー®ＳＵＩ（大地　穂） 氏
による講演と演奏
【ゲストスピーカー、ギターボーカル】
ＳＵＩ（大地　穂）氏
【ピアノ】福島　環 氏　
【チェロ】佐野まゆみ 氏
150人　　費用　無料
　　　

当日、直接会場へお越しください

ＳＵＩ（大地　穂）氏問い合わせ
文化活動支援課  ☎5813-3731　平日 午前 9時～午後 5時

あだちアートリンクカフェ公開講座

 ～歌うこと、走ること、そして生きること～

当
日千住で会おうよ！

　足立区在住のオルガニスト、原さやか氏を迎え、「那波多目功一の世界
スケッチと花の下図展Ⅳ」開催中の館内に響き渡る演奏をお楽しみくだ
さい。小型の移動式「ポジティフオルガン」の解説もあります。
日時
場所
曲目

出演

10月 15日（月）午後３時～４時 15分（開場：午後２時）
六町ミュージアム・フローラ（六町 2-5-35）　☎3885-7333
モーツァルト／モテット『踊れ、喜べ、幸いなる魂よ』より
「アレルヤ」、グノー=J.S. バッハ／アヴェ・マリア　ほか
※曲目は変更される場合があります
【パイプオルガン】原さやか 氏【ソプラノ】髙橋　彩 氏
【解説】マチュー・ガルニエ 氏

コンサート in ミュージアム
六町ミュージアム・フローラ

イン

― 四季を彩るスケッチの世界とパイプオルガンの共演 ―

原さやか 氏 髙橋　彩 氏 マチュー・ガルニエ 氏ポジティフオルガン

申し込み・問い合わせ
（公財）足立区生涯学習振興公社　文化活動支援課
〒120-0034　千住 5-13-5　学びピア 21　4階
☎5813-3731　平日 午前 9時～午後 5時

※より多くのお客様にお楽しみいただくため、
平成 30年度内 5回開催のうち、お一人様 1回
のみの当選とさせていただきます。

締め切り ９月 10日（月）必着

往復ハガキに 、①「10/15　六町ミュージアム」 ②郵便番号 ③住所 
④氏名（ふりがな） ⑤電話番号 ⑥年齢を記入し、郵送。 
※重複申込不可　※未就学児不可 
※ハガキ 1枚につき 1名のみの記載　

申込方法

六町ミュージアム・フローラ

定員　50 人（抽選）　費用　1,000 円（入館料、飲み物付き）

©Shigeto Imura

　子どもと遊ぶボランティアの養成講座です。教育カウンセラーでもあ
る講師から、おりがみの基本とともに子どもとの接し方を学びます。修
了生の多くが各小学校の「あだち放課後子ども教室」で活動をしています。
日時・内容

時　間 内　容
午前 10時～ 11時 45分 基本の折り方を学ぶ　伝承おりがみ①10/10(水)

日　付

10/31 午後   2 時～   4 時

午前 10時～ 11時 45分
実習：扇小学校または栗島小学校

基本の折り方を学ぶ　伝承おりがみ②
遊べるおりがみ、季節のおりがみ、実習ガイダンス

午前 10時～ 11時 45分

午前 10時～ 11時 45分

実習のまとめ、活動案内、キャラクターおりがみ

10/17
10/24

(水)
(水)
(水)
(水)11/  7

※10月 31日（水）の実習では、「あだち放課後子ども教室」で、子どもたちに
　おりがみを教えます。希望者は、講座終了後実習校で活動を開始します。
　他校の希望にも応じます。
場所

対象
講師
定員
費用
申込方法

締め切り

生涯学習センター 5 階　研修室 1（千住 5-13-5　学びピア 21)
※10月 31日（水）のみ実習校（扇小学校または栗島小学校）
16 歳以上の方で、全日程出席できる方
西川光惠 氏（日本折紙協会認定講師）
24人（応募多数の場合は抽選／実習校地域在住者の方の枠あり）
無料
　　
　　

　　9月 7日（金）消印有効

（公財）足立区生涯学習振興公社　学習・スポーツ事業課
〒120-0034　千住 5-13-5　学びピア 21　4階
☎5813-3735  平日 午前 9時～午後 5時

申し込み・問い合わせ 子どもたちと一緒に折れる作品を学びます

（公財）足立区生涯学習振興公社　学習・スポーツ事業課
〒120-0034　千住 5-13-5　学びピア 21　4階
☎5813-3735  平日 午前 9時～午後 5時

申し込み・問い合わせ

子どもと遊ぶおりがみ教室　第 11期＜5日制＞
あだちこどもサポーター養成講座

往復ハガキに 、①「子どもと遊ぶおりがみ教室」 
②郵便番号 ③住所 ④氏名（ふりがな）
⑤電話番号 ⑥年齢を記入し、郵送。　　　
※重複申込不可　


